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Questao 01

No contrato terapéutico é que se define o que € a terapia/servigo; para quem e para que se destina;
guais 0s seus objetivos ou metas; quem sera envolvido (se um individuo, um casal, a familia); em que lugar
e com gue frequéncia irdo ocorrer as sessdes; as responsabilidades (ou papéis) dos participantes; o que é
esperado de cada um.

Em relagcdo a uma psicoterapia com criangas, o contrato terapéutico deve ser feito com os pais e deve
abordar pelo menos os seguintes aspectos: frequéncia, horario e duragdo das sessfes; responsabilidade
pelas sessoes; possibilidade ou ndo de haver sessdes extras; férias e interrupcdes passageiras; faltas e

atrasos; sigilo; honorérios e o preco das sessoes.

Questéo 02

Para avaliacdo dos candidatos postulantes & adog&o, conforme a necessidade de cada caso, Santos
et al (2021) indicam a utilizacdo de entrevistas conjuntas com 0s requerentes, entrevistas individuais,
entrevistas com filhos ou outros familiares, visitas domiciliares, escalas psicométricas e testes psicoldgicos
e discussdo em equipe.

Com relacdo ao que deve ser investigado, 0s autores apontam aspectos relacionados a diversas areas
psicossociais da familia postulante, tais como: a estabilidade e estrutura psiquica e emocional dos
integrantes; experiéncias familiares e de vida; crencas e expectativas com relacéo ao filho a ser adotado e
a compreensao de aspectos relacionados a adoc¢ao e a histéria anterior do adotado. Além disso, € importante

avaliar as motivacdes que levaram os postulantes a busca pela adocao.
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